VAGESTYKKET

Vigdis Garbarek



Det finnes gyeblikk som krever alt

for at vi skal makte a ga videre.

Det er de gyeblikk hvor gamle stier i ett na blir gjengrodd,
og Vi tvinges til selv a lage nye.

Jeg ville aldri veert disse gyeblikk foruten.

For meg var det livet som ble lzeren og leereren.



livet er en gnistrende lek i det dypeste alvor



TROSKAPSLGFTET



At mennesket har noe i seg som skal bli helt,
at det er som et kar som skal fylles,
at det har sin egen vei a ga,

leerte jeg av min farste leeremester: Lyset.



Det var en sommerdag, jeg var fem ar gammel.
Jeg satt og lekte under noen store bjerketreer.

Da sa jeg opp, og det kom en lysstrale gjennom trekronene.

Den sa meg, ordlgst, at den falelsen jeg hadde der,

av a hgre sammen med alt, den matte jeg aldri slippe.

Den falelsen var det samme som a vare tro mot seg selv.



Dette mgtet la en stemning for livet mitt.

Senere lyttet jeg alltid etter fglelsen av helhet og samhgarighet.

Det inne i meg og det utenfor meg matte klinge med samme tone.
Nar de voksne sa eller gjorde noe jeg ikke forsto,
holdt jeg det opp mot forstaelsen Lyset hadde gitt meg —

den var det sanneste av alt.

Slik ble livet en leerevei for meg.



Jeg matte aldri stivne innvendig i bitterhet eller skuffelse
over livet og menneskene, men bere takknemligheten
hayt i hjertet.

Alltid holde hjertet levende i mate med omverdenen.



Siden den gangen har det veert

som om jeg gikk pa en smal vei av lys.



TAKKNEMLIGHETSPROVEN



At jeg i grunnfjellet av meg selv sa livet som en leerevei,
var som en favn & hvile i nar jeg senere sto overfor min

neste leeremester: Angsten.



Na var det ikke nok & vere tro mot seg selv.
Jeg matte ogsa vage a ta alle mine muligheter i bruk —

veere hele mitt sanne vesen.
Angsten viste meg at jeg led av redsel for & folde meg helt ut.
Gang pa gang utsatte jeg a gjare det jeg fryktet,

til selvforakten var sa stor at den var stgrre enn frykten.

Da farst klarte jeg & bevege meg.



Angsten var min fglgesvenn i mange ar.

Jeg sa nye og ukjente sider av meg selv,

og leerte mange av menneskets ansikter a kjenne.

Jeg lerte forskjellen pa medfalelse og med-lidelse.
Jeg leerte a ikke bruke en annens lidelse

til & grate over egen smerte.



Jeg leerte & sette pris pa selvransakingens gave.
Jeg lerte d avslgre mine egne usannheter.

Jeg lzerte & baere mine egne byrder.

For jeg trengte selvrespekt mer enn noe annet.
Uten den klarte jeg ikke & motta livets stgrste gave:

Kjerligheten.



Vi kjempet en kamp pa liv og ded, angsten og jeg,

om hvem av oss som skulle eie min fremtid.



Jeg ville flytte inn i meg selv, men da matte jeg

veere villig til & ga pa glasskar med bare fatter.

Jeg leerte & std i angsten til den sakte trakk seg tilbake,
og etterlot meg som en sliten seierherre pa mitt livs slagmark.
Jeg lzrte & sette pris pa ett sekunds angstfrihet.

Vite at slaget var over for denne gang.

Jeg leerte 4 ta ett gyeblikk av gangen,
for i det gyeblikket 13 kraften til & ta det neste,

og slik beveget alt seg sakte frem mot innflytningsdagen.



En ting visste jeg sa altfor sikkert:

Jeg var ikke palagt tyngre byrder enn jeg kunne bere.



GJENKJENNELSEN

17



At alt liv fglger de samme lover,

leerte jeg av min neste leeremester: Naturen.



Naturen tok meg varsomt i handen og fortalte om livet,
om forandringene alt liv ma tale.

For selv det stilleste vann er i bevegelse.

Og jeg matte laere a slippe.



Den fortalte om regndrapen som ma erfare

hele havet pa sin vei mot evigheten.

Og jeg matte leere a vage a feile.



Den fortalte om det frosne treets talmodighet og tillit,

der det rolig star og venter pa var.

Og jeg matte leere & baere alle menneskets arstider

med samme ro.



Den viste meg hvordan grenene holder seg myke
for ikke & brekke i stormen.

Den delte trestammenes hemmeligheter med meg.

Og jeg matte leere & se det sanne i alle mennesker.



Den viste meg mangfoldets ngdvendighet —

hvordan alt arbeider sammen for et felles mal.

Og jeg matte lzere & ikke demme.



Den fortalte meg hvordan knoppene lider nar de brister,

men at de allikevel vager, for a fullfgre sin plass i det hele.

Og jeg matte vage a veere meg selv.



Da vi skiltes ga den meg en sten og sa:
Hold denne i hdnden nér livet smerter mest,

0g du vil gjenkjenne det Evige.

Og jeg lerte a ga til naturen med mine spgrsmal.



INNFRIELSEN

26



Mitt indre ikledde seg en indianerkvinnes drakt

0g sa, ordlgst:

Du ma vente. Du har enna ikke erfart nok.

Jeg forsto hva hun mente, for jeg hadde ingen ild i meg,
0g da er det ikke rett tid.

Ar gikk med stadige praver p& hvor mye
jeg egentlig hadde leert

av mine leeremestre.

S& kom noen stille ar.

Jeg var takknemlig for igjen & veere en del av hverdagen.



En natt var det som et sceneteppe ble trukket til side:

Foran meg sa jeg et landskap nesten dekket av take.

Taken trakk seg sakte tilbake, og pa himmelen

mellom to hvite fjell sto en stor rad kule og sa pa meg.

Den eide all visdom, den rommet all Kjeerlighet

0g den elsket meg som jeg var.

Men den krevde ogsa at jeg tok alle mine muligheter i bruk —

at jeg var hele mitt sanne vesen.

Min farste leremester Lyset hadde kommet for & kreve troskap

mot min barndoms sannhet.



Jeg visste at jeg hadde noe i meg som skulle bli helt.
Jeg visste at jeg var et kar som skulle fylles.
Jeg visste at jeg hadde min egen vei a ga.

Men vage det —

Jeg sto ved porten til sjelens rike, og jeg nglte.
Jeg ville vere liten og ansvarslgs bare litt til,

og jeg lovet & komme ved neste korsvei.

Og neste korsvei kom, og neste og neste,

men jeg matte ikke frem.



Jeg orket ikke enna en gang at livet skulle utfordre

min utholdenhet.

Kroppen brant.

Det kjentes som noe var pa vei innenfra og utover.

Jeg kalte det for «kraften».

Jeg visste ikke hva kraften var — visste ikke at det var

mine egne skjulte muligheter som ville ut.



Jeg ba om & fa slippe — selv om jeg visste jeg ikke hadde valg.
Til svar fikk jeg dremmer som viste at det som skulle skje,
ikke kunne stanses.

Jeg sa: Jeg forstar, jeg gir meg — for igjen a be om a fa slippe.

Etter mange «Jeg kommer snart, jeg kommer snart, jeg skal bare ...»

vaget jeg til slutt & se min tvilling, sjelen, i gynene.

Og jeg gikk gjennom porten til sjelenes rike.



Det var som om kroppen sang med en ny tone.
Sansene apnet seg.
Tanken ble Kklar og rask.

Jeg lyttet mot stadig dypere lag i meg.



Na fikk jeg ta i bruk det angsten hadde leert meg —

evnen til & vaere helt tilstede.

Jeg leerte meg til alltid & ha oppmerksomheten rettet
mot omverdenen,

mot tankene, mot falelsene,

mot det som skjedde i kroppen

0g mot det sanneste i meg —

de underliggende tankestrammene.
Slik reiste min indre viten frem mot sitt mal,
foreningen med min daglige bevissthet.

Det hele var som & ga fra barn til voksen, fra uskyld til ansvar.

Jeg hadde begynt a folde meg ut.



FORENINGEN

34



Det var en dag i november.

Jeg hadde akkurat krysset gaten.

Jeg snudde meg og sa et av de siste bladene

pa treet like utenfor der jeg bor, falle til marken.

Jeg sa det vippe frem og tilbake, og tenkte: «Takk for i ar.»
Da var det som om bladet ga gjensvar,

og ble til gnistrende lyspartikler.

Og jeg sa virkeligheten slik jeg aldri fer hadde sett den.

Tiden stoppet.
Det ble helt stille.



Jeg, min sjel og Altet klang sammen
i et jublende gyeblikk

som bar evigheten i seg.

Og sammen gikk vi gjennom porten
til Sannhetens have,

hvor alt er Ett,

hvor «vi» er et sterkere ord en «jeg»,
og hvor alt bare har ett gnske:

& Veere.



Jeg sa hvordan alt har tilhgrighet til alt annet,

og at alt er til for Helhetens skyld.



Jeg sa hvordan menneskene — pa et dypere lag i seg —
arbeidet sammen mot et stadig renere uttrykk for

hva mennesket egentlig er.



Jeg sa at for hvert eneste menneske finnes det
en tiltenkt plass i det Hele.
Det er en plass som aldri kan fylles av noen annen.

Sa viktig er ett menneske.



Jeg sa inn i materiens oppbygning.

Jeg sa at alt unnfanges av Den skapende Tanke,

fra mulighetenes hav, for sa a fades til materie.



Jeg sa hvordan alt var skapt ut fra samme prinsipp.

Alt hadde samme grunnmgnster.

Slik dette uttrykte seg for meg,

sa det ut som et 8-tall i evig bevegelse.

Det var hastigheten pa ringene, eller banene, i 8-tallet
som skapte materiens mangfold.

De forskjellige hastighetene ga forskjellig uttrykk i materien.



Jeg sa at alt hadde i seg en trang til & uttrykke sitt egentlige vesen —

oppfylle seg selv.

Det var i punktet mellom 8-tallests to ringer alt bar i seg viten

om seg selv, og om sin vei til oppfyllelsen av seg selv.

Selv den minste partikkel og det ytterste rom

bar i seg denne trang og denne viten.



Ut fra dette punktet mellom 8-tallets to ringer kom alts pust.

Det var som om et stort andedrett, en energipulsering, gikk inn i

og ut av alt, inn i den minste partikkel og ut i det ytterste rom.

Det er dette punktet alt kommer fra.

Det er til dette punktet alt vender tilbake, som et pust.



Og fra dette usynlige, umalbare punktet

strgmmet en kjeerlighet som binder alt sammen.

Over alt og i alt, fra alt og til alt strammet kjaerlighet.



Himmel og jord forentes.

Jeg s at jorden var et hellig sted.



I selvsamme gyeblikk falt den hele eksistens inn i meg,

for igjen a bli fedt ut av meg.

Jeg var det ytterste rom.

Jeg var den minste partikkel.

Jeg var menneskene jeg matte.

Jeg var grenselgs.

Jeg var navnigs.

Og min kropp mintes alt den hadde veert,

helt fra sin opprinnelse som stjernestav.

| det gyeblikket visste jeg at kroppen og bevisstheten har evig liv.

Kroppen blir igjen sin opprinnelse — Jord.
Bevisstheten blir igjen sin opprinnelse — Lys.



DET SISTE

47



Himmelen apnet seg, og Lyset brat igjennom.



Jeg sto overfor den Evige Varen.
Mine gyne hadde ingen trang til a se.
Jeg sto i det tidlgse punktet, evighetspunktet.

Det identitetslase, kroppslgse stedet.
Stedet hvor det ikke finnes fadsel og ikke dad.



| det gyeblikket mistet jeg det jeg hadde kalt Gud.

Det jeg hadde gitt navnet Gud, matte jeg na

gi navnet min sjel, eller min indre vei.
Det jeg na mgtte, bar ikke navn.
Jeg visste at jeg aldri hadde lov & gi Dette et navn,

o0g at den eneste maten & beskrive Det pa,

var ved selv & Vere.



Min sjel bgyde seg i &rbgdighet for Dette uten navn.

Og det gamle ordet «Skje Din vilje» ble til

«Din vilje skjer i meg».



Jeg sto igjen tilbake pa gaten.
Tiden hadde statt stille.



ORDENE BAK ORDENE

53



Det var som om livet til nd hadde veert en lang dvale.

Na vaknet jeg, for a ga inn i den virkelig virkeligheten.



Det flyttet en liten fugl inn i mitt bryst.
Der satt den og fortalte meg om ordene

bak ordene.



Den fortalte:

Slik som dagen og natten tjener samme himmel,
slik er ogsa det gode og det onde likeverdige krefter,

som bringer Lyset videre.



Den fortalte:

Alle barn er fadt med navnet Sorgenfri.

Skyldfrie kommer de inn i verden.

De er kommet for & lgse arvesyndens gate,

for gjennom det & kunne forlgse sin sjel.



Den fortalte:

Menneskets dypeste gnske er a forlgse sin sjel.

Sjelens gnske er a komme til uttrykk i mennesket.

Begge hviler de i Enheten.



Den fortalte:

Det er tre ngkler til tre rom mennesket trenger

pa sin reise mot seg selv.



Den farste ngkkelen er sannhet.

Mennesket ma vage a se seg selv i gynene —

se sannheten om seg selv.

| dette vagestykket skjer en renselse.

Stadig renselse er ngkkelen som apner dgren til hjertets rom.
Nar det ikke lenger finnes noe a skjule, finnes heller ikke dgren

som skiller mennesket fra sitt eget hjerte.

Dette er ngkkelen til hjertets rom.



Den andre ngkkelen er tillit.
Tillit til livet, tillit til menneskene,
tillit til at det finnes en vei.

Tillit til at alt som skjer har en mening.

Dette er ngkkelen til sjelens rom.



Den tredje ngkkelen er overgivelse.

Det er ngkkelen til Enhetens rom.



| uker var jeg elev av den lille fuglen.
En dag kjentes det som mitt hjerte skulle sprenges
av alt jeg hadde lert, og av alt jeg sa.

Og jeg sa: «Jeg orker ikke mer.»

Da rarte den seg forsiktig og flay ut.



DEN LANGE NATTEN

64



Farst kom stillheten.
Sé& kom ydmykheten.
Sé& kom takknemligheten.

Sa kom lengselen



Hele meg lengtet mot et annet sted,

mot Lyset, lettheten og kjerligheten.

Jeg lengtet mot livet, livet pa den andre siden.

Livet pa denne siden var et eneste stort marke.

Jeg var som en fremmed

i den verden jeg alltid hadde elsket.



Jeg var uten kropp.
Jeg var hverken mann eller kvinne.
Jeg var bare lys.

Jeg var bare kjeerlighet.

Det var som om jeg matte fade meg selv pa nytt,

i materien og til dette livet.



Hvordan skulle jeg klare & ga tilbake

og igjen ikle meg min gamle drakt.

Hvordan skulle jeg igjen kunne vare mor,
kvinne og venn,

jeg, som kom fra landet pa den andre siden.



Alt i meg vrengte seg.

Jeg brakk meg.
Jeg ville presse ut av meg alt som hadde hendt meg.

Jeg orket ikke & baere det.

Jeg orket ikke a leve.

A leve var & vaere dgd i dette livet.

Jeg ville til livet — pa den andre siden.
| det samme sa jeg, for mitt indre gye,
en jernport sla igjen.

Og det sa, ordlgst: Du slipper ikke inn.

Mitt livs kar var enna ikke fylt.



OVERGIVELSEN

70



Jeg stod i en hvitglgdende smerte, og jeg brant.

Jeg visste jeg matte bli staende.

Jeg matte sta i ilden uten & bli tilintetgjort.

Jeg matte bli ild uten a miste meg selv.

Jeg visste at denne viten fra mitt indre

skulle brennes inn i hele mitt vesen.



| det ene gyeblikket var jeg knust til et hav av partikler.
| det neste klarte jeg & samle meg til en helhet,

for igjen & bli knust.

Det eneste jeg hadde & holde meg fast i,

var vissheten om at dette som hendte var jeg uskyldig i.

Gang pa gang tok jeg frem ordene:
«Du er ikke palagt tyngre byrder enn du kan bere».



Angsten blandet seg inn i koret av falelser.

Igjen truet den med & ta styringen i mitt liv.

A ga fra en forstelse av virkeligheten inn i en annen

var som a balansere over en avgrunn uten noe a tra ned pa.

Jeg kjempet for a beholde meg selv og min neerhet til livet —

livet pa denne siden.



Midt i kampen ga jeg opp, og sa:
«Dette har aldri hendt meg.»

Et marke la seg over mitt sinn.
Min personlighet skiftet.
Jeg mistet lysveien fra barndommen.

Jeg folte ikke lenger samhgrigheten med alt.

Jeg hadde forlatt mitt indre hjem.



Jeg fikk fgle hva det koster a fraskrive seg

sine egne opplevelser og sitt liv.

Det var et mgrke og en tomhet jeg ikke kunne leve med.

Og jeg la meg ned og sa: «Jeg overgir meg.»

| det samme var jeg tilbake hos meg selv.



Min sjel hvisket stille:

Dine apenbaringer er gitt deg for a veere i,

0g gi videre i form av deg selv.

De skal omformes i deg,
for kun ved din Varen blir de forstétt.
De forstas ikke med ord.

De kan aldri forklares, og de kan ikke gjenskapes.



VED ELVEBREDDEN

77



Et gyeblikk trodde jeg at jeg var til for den store verden.

Jeg glemte at min lille verden er Verden.

Et gyeblikk trodde jeg at jeg matte endre meg, forandre mitt liv.
Jeg satte meg grenser bade for mine tanker og mine handlinger.
Og jeg sa hvor fort fanatikeren, vaktmesteren til Himmelens port,

vokste i meg.

Og det ble trangt.



Midt i det trange brgt det gjennom en lys tanke.

Det var nettopp som meg selv, midt i mitt eget liv,

jeg hadde nadd frem til dette, mitt forelgpige mal.

Jeg skjente at den rene, enkle, ikke tilgjorte tanke, var bra nok.
Den naturlige oppfarsel var ren nok.
Den ekte handling var god nok.

At det & veere seg selv var nok.



Jeg kjenner svaret, men for selv a bli svaret
har jeg lang vei a ga.

Hver dag beerer ar av erfaring i seg.

Det er som jeg star ved en elvebredd
og ser over pa den andre siden.
Jeg kan se alt som er der, men for virkelig a veere der

ma jeg erfare — erfare det a krysse elven.

Nar jeg har krysset elven,

kan jeg smelte sammen med den andre siden.



jeg kjenner ikke Drammerens navn

jeg kjenner ikke Drammerens gnske

jeg er bare deltager i Den store Drgmmen



Takk til Naturen som viste meg livets lover.
Takk til Angsten som tvang meg til & soke i meg selv.

Takk til Lyset som viste meg at jeg hadde en vei & ga.

Takk til meg selv for at jeg vaget a leve.
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